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Nazov :

Adresa - ZOZNAM RECEPTUR Strana : 1
I Diétne normy diabetes - Napoje
C. Nazov receptu Cislo C. Nazov receptu Cislo
1| Biela kdva 201.024
2| Caj ovocny 201.003
3| Caj ovocny, nesladeny 201.006
4| Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom 201.005
5| Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny 201.004
6| Detsky €aj Cierny bez kofeinu s citrénom 201.002
7| Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu, nesladeny 201.001
8| Kyslomlie¢ny napoj 201.007
9| Mlieko bananové 201.011
10| Mlieko bananové plnotu¢né 201.011-1
11| Mlieko kakaové 201.008
12| Mlieko kakaové plnotu¢né 201.008-1
13| Mlieko pInotu¢né 201.010
14| Mlieko polotu¢né 201.009
15| Osviezujuci napoj z ovocia a maty 201.022
16| Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 100%. 201.016
17| Ovocny népoj s jablkami 201.012
18| Ovocny napoj s kiskami pomarancov 201.013
19| Ovocny napoj z ¢erstvého ovocia 201.023
20| Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 201.015
21| Prirodn& ovocna Stava 100% 201.019
22| Prirodna ovocno - zeleninova stava 100% 201.018
23| Stolova voda 201.014
24| Voda s citrénovou Stavou 201.020
25| Voda s citrénovou $tavou a bylinkami 201.017
26| Voda s pomarancovou Stavou a bylinkami 201.021




Nazov :

Adresa - ZOZNAM RECEPTUR Strana : 1
I Diétne normy diabetes - Natierky, oblohy, bagety I
C. Nazov receptu Cislo C. Nazov receptu Cislo
1| Anglické chlebicky 202.001 52 | Natierka tvarohova s vajcom a pretlakom 202.044
2| Bageta s tuniakom 202.077] 53| Natierka tvarohova so sardinkami 202.046
3| Bageta so syrom a zeleninou 202.078 54| Natierka tvarohova so zeleninou 202.003
4| Bageta so Sunkou, syrom a zeleninou 202.079 55| Natierka tvarohova so zeleninou a vajcom 202.047
5| Baklazanovy kaviar 202.086] 56| Natierka vajcova 202.049
6| Bryndzové pofézy 202.085 57| Natierka vajcova s oskvarkami * 202.026
7| Dzem DIA 202.013 58| Natierka vajcova s pretlakom 202.050
8| Hrianky s maslom a cesnakom 202.002) 59| Néatierka vlasska 202.051
9| Maslo 202.004 60 | Natierka z bravéového mésa 202.052
10| Natierka avokadova 202.005] 61| Natierka z Cerstvého syra a Creme Fraiche s c. 202.087
11| Natierka cibulova 202.006 62| Natierka z ¢erstvého syra a Creme Fraiche s c. 202.088
12| Natierka cicerova 202.007 63 | Natierka z hovadzieho mésa 202.053
13| Natierka cicerova s pérom 202.009 64 | Natierka z redkovky a syra 202.054
14| Natierka cicerova s tuniakom 202.008 65| Natierka z rybieho filé 202.055
15| Natierka drozdova 202.010 66 | Natierka z tofu syra so Sunkou 202.082
16| Natierka drozdova s mrkvou 202.011 67| Natierka z treSc¢ej pecene * 202.059
17| Natierka dzemova DIA 202.012 68 | Natierka z tuniaka 202.056
18| Natierka hraskova 202.048 69 | Natierka z tuniaka s mrkvou 202.057
19| Natierka hraskova (sterilizovany) 202.014 70| Natierka z tuniaka so syrom 202.058
20| Natierka karfiolova 202.015) 71| Néatierka zeleninova letna 202.060
21| Natierka karfiolova s vajcom 202.016 72| Natierka zo smotanového syra s paradajkovy. 202.061
22| Natierka kelova s vajcom 202.017) 73| Natierka zo syra tofu so sardinkami 202.062
23| Natierka kuracia 202.020 74| Natierka zo $penatu Pepek namornik 202.084
24| Natierka kuracia s jablkami 202.019 75| Oblozeny sendvi¢ 202.063
25| Natierka kuracia s pérom 202.021 76 | Smotanovy syr 202.074
26 | Natierka kuracia s uhorkami 202.022 77| Syr tvrdy 202.075
27| Natierka kuracia s vajcom 202.018 78| Sunka dusena 202.076
28| Natierka liptovska 202.023 79| Zeleninova obloha - cibula jarna 202.064
29| Natierka maslova so strthanym syrom 202.024) 80| Zeleninova obloha - citron 202.065
30| Natierka mrkvova 202.025 81| Zeleninova obloha - kalerab skory 202.066
31| Natierka mrkvovo-cuketova 202.029] 82| Zeleninova obloha - kapia 202.067
32| Natierka sardinkova 202.027 83| Zeleninova obloha - mrkva 202.068
33| Natierka sardinkova so syrom 202.028 84| Zeleninova obloha - paprika 202.069
34| Natierka syrova labuznicka 202.030) 85| Zeleninové obloha - paradajky 202.070
35| Natierka syrova pena 202.031 86 | Zeleninova obloha - pér 202.071
36| Natierka syrova s cesnakom 202.032 87| Zeleninova obloha - redkovka 202.072
37| Natierka syrova s redkovkou 202.081 88| Zeleninova obloha - uhorka Salatova 202.073
38| Natierka syrova s tuniakom 202.080
39| Natierka Spenatova 202.033
40| Natierka Spenatova so syrom 202.034
41| Natierka Sunkova pena 202.035
42| Natierka Sunkova s tavenym syrom 202.036
43| Natierka Sunkova s tvrdym syrom 202.037
44| Natierka Sunkova s vajcom 202.038
45| Natierka Sunkova so zelerom 202.039
46 | Natierka tofu syrova s vajcom a zeleninou 202.083
47| Natierka tvarohovéa s cesnakom 202.040
48| Natierka tvarohova s jablkami 202.041
49| Natierka tvarohova s képrom 202.042
50| Natierka tvarohova s mrkvou 202.045
51| Natierka tvarohova s treS€ou pecerou * 202.043




Nazov :

Adresa - ZOZNAM RECEPTUR Strana : 1
I Diétne normy diabetes - Chlieb, pecivo
C. Nazov receptu Cislo C. Nazov receptu Cislo
1| Chlieb k polievke celozrnny 203.002
2| Chlieb k polievke tmavy 203.001
3| Chlieb k privarku celozrnny 203.004
4| Chlieb k privarku tmavy 203.003
5] Chlieb na desiatu celozrnny 203.008
6| Chlieb na desiatu tmavy 203.007
7| Chlieb na olovrant celozrnny 203.010
8| Chlieb na olovrant tmavy 203.009
9| Chlieb na ranajky celozrnny 203.006
10| Chlieb na rafajky tmavy 203.005
11 Pecivo celozrnné 203.013
12| Pecivo tukové 203.011
13| Pecivo vodové 203.012
14| Zeleninovy chlieb 203.015
15[ Zemle 203.014




Nazov :

Adresa - ZOZNAM RECEPTUR Strana : 1
I Diétne normy diabetes - Zavarky
C. Nazov receptu Cislo C. Nazov receptu Cislo
1| Cestovina 204.002
2| Cicer 204.003
3| Drozdové halusky 204.007
4| Halusky z tekvicového pyré 204.017
5| Krupicové halusky 204.006
6| Krutény s medvedim cesnakom 204.015
7| Lievanka 204.008
8| Lievanka so syrom 204.013
9| Mésové gulky 204.009
10| Opekany chlieb, pecivo 204.011
11| Ovsené vlocky 204.001
12| Pohanka 204.005
13| Ryza 204.004
14| Strahany syr tofu 204.014
15| Syr tvrdy - strihany 204.016
16| Spenatové kocky 204.010
17| Varené zemiaky 204.012




Nazov :

Adresa - ZOZNAM RECEPTUR Strana : 1
I Diétne normy diabetes - Polievky I
C. Nazov receptu Cislo C. Nazov receptu Cislo
1| Bor§¢ s masom 205.001 52| Polievka minestrone 205.044
2| Bors¢ zeleninovy 205.002 53| Polievka minestrone bez méasa 205.106
3| Cviklovy krém 205.042 54| Polievka Miiam, mfiam 205.115
4| Juhoceska kulajda 205.104 55| Polievka mrkvova 205.046
5| Paprikovy krém 205.112 56 | Polievka mrkvovo-zazvorova s kokosovym mli. 205.040
6| Polievka babicky Karolinky 205.047 57| Polievka paradajkova 205.048
7| Polievka benatska 205.103 58| Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vl. 205.049
8| Polievka brokolicova krémova 205.004 59| Polievka patizénova 205.050
9| Polievka brokolicova so syrom 205.041 60| Polievka pérova so zemiakmi a syrom 205.051
10| Polievka brokolicovo-karfiolova 205.110 61| Polievka ragu 205.052
11| Polievka bryndzova 205.005 62 | Polievka rascova s vajcom 205.053
12| Polievka cesnakova krémova 205.059 63| Polievka rusky borsé 205.003
13| Polievka cesnakova so zemiakmi 205.006 64| Polievka rybacia s leCom a zemiakmi 205.054
14| Polievka cesnakova so zemiakmi a idenym s. 205.113 65| Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 205.055
15| Polievka cibufova 205.007 66 | Polievka s karfiolovom so zeleninou 205.100
16| Polievka cibulova so syrom a chlebom 205.008 67| Polievka sedliacka 205.056
17 Polievka cibufova so zemiakmi 205.009 68| Polievka sedliacka s mliekom 205.057
18| Polievka cicerova 205.010 69 | Polievka slovenska s lah6dkovym syrom tofu 205.111
19| Polievka cicerova s bylinkami 205.095 70| Polievka srbska ¢orba 205.060
20| Polievka cicerova so zeleninou a masom 205.109] 71| Polievka Salatova 205.061
21| Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 205.011 72| Polievka Sampifiénova krémova 205.107
22| Polievka cuketovy krém s tekvicou a zemiakmi 205.045) 73| Polievka Sampifidnova so zeleninou 205.030
23| Polievka fazulova kysla s masom a zemiakmi 205.012 74 | Polievka S¢i 205.062
24| Polievka fazulova kysla so zemiakmi 205.013 75| Polievka SoSovicova mlie€na 205.063
25| Polievka fazulova mlie¢na 205.014 76 | Polievka SoSovicova mlie¢na so zemiakmi 205.064
26| Polievka fazulova s kyslou kapustou 205.015] 77| Polievka SoSovicova s méasom a kyslou kapust. 205.065
27| Polievka fazulova s mésom a zeleninou 205.016 78| Polievka SoSovicova s masom a zeleninou 205.066
28| Polievka fazufova so zeleninou 205.017] 79| Polievka SoSovicova s masom a zemiakmi 205.067
29| Polievka gazdovska kuracia 205.019] 80| Polievka SoSovicova so zeleninou 205.068
30| Polievka gulasova 205.020 81| Polievka SoSovicova so zemiakmi 205.069
31| Polievka hovadzia 205.021 82| Polievka $pargfova 205.084
32| Polievka hovadzia s masom 205.022 83| Polievka $penatova s masom a zeleninou - zel. 205.070
33| Polievka hovadzia s masom, ryzou a hraskom 205.023 84| Polievka Spenatova s opekanou zemlou 205.071
34| Polievka hrachova 205.024 85| Polievka Sutolica 205.072
35| Polievka hrachovéa krémova 205.101 86 | Polievka tekvicova 205.073
36| Polievka hrachova s mésom a so zeleninou 205.025 87 | Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvorom 205.108
37| Polievka hrachové s pohankou a zemiakmi 205.026 88| Polievka z fazulkovych strukov 205.074
38| Polievka hrachové so zeleninou 205.027 89| Polievka z fazulkovych strukov (€eska kuchyn. 205.075
39| Polievka hrachova so zeleninou a zemiakmi 205.028 90| Polievka z hlavkovej kapusty s masom a zemi. 205.076
40| Polievka hraskova so zeleninou 205.029 91 | Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi 205.077
41| Polievka hfstkova 205.031 92| Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou 205.018
42| Polievka hydinové ragu 205.032 93| Polievka z kurata a hovadzieho méasa 205.078
43| Polievka kalerabova 205.033 94| Polievka z kyslej kapusty s madsom a zelenino. 205.079
44| Polievka kapustova s paradajkovym pretlakom 205.034 95| Polievka z kyslej kapusty s masom a zemiakm. 205.080
45| Polievka karfiolova so zeleninou 205.036 96 | Polievka z kyslej kapusty s masovymi gulkami 205.081
46| Polievka kelova 205.037 97| Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi 205.082
47| Polievka kelova s masom a zemiakmi 205.038 98| Polievka z mieSanych strukovin so zeleninou 205.083
48| Polievka krémova s masom a zeleninou 205.039 99| Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom 205.085
49| Polievka kuracia 205.058 ] 100] Polievka z novych zemiakov 205.086
50| Polievka kysla zemiakova s vajickom 205.043 ] 101 Polievka z rybieho filé s opekanym pec¢ivom 205.087
51| Polievka Markina 205.035] 102| Polievka z tekvice hokkaido 205.092




Nazov :

Adresa - ZOZNAM RECEPTUR Strana : 2
I Diétne normy diabetes - Polievky
C. Nazov receptu Cislo C. Nazov receptu Cislo
103 | Polievka z vaje¢nej zaprazky 205.088
104 | Polievka zeleninova 205.090
105 | Polievka zeleninové s drozdim 205.089
106 | Polievka zelerova 205.091
107 | Polievka zemiakova 205.093
108| Polievka zemiakova s képrom 205.098
109| Polievka zemiakova s medvedim cesnakom 205.114
110| Polievka zemiakova s tavenym syrom 205.094
111| Polievka zemiakova so sterilizovanymi Sampiri. 205.096
112| Polievka zemiakova so syrom 205.097
113 | Polievka zo zeleného hrasku 205.099
114 Sicilska paradajkova polievka 205.102
115| Tekvicovy krém s feniklom a képrom 205.105




Nazov :

Adresa - ZOZNAM RECEPTUR Strana : 1
I Diétne normy diabetes - Pokrmy z hovéadzieho mésa

C. Nazov receptu Cislo C. Nazov receptu Cislo
1| Gemerska rolada 206.001 52| RoStenka Svédska 206.048
2| Hovéadzi gulas 206.002) 53| Rostenka viedenska 206.049
3| Hovéadzi gulas balkansky 206.003) 54| Spisské hovadzie méso 206.056
4| Hovadzi gulas bratislavsky 206.004 55| Stefanska hovadzia pedienka 206.050
5| Hovadzi gulas hambursky 206.005 56| Tatarske azu 206.051
6| Hovadzi gula$ madarsky 206.006
7| Hovadzi gula$ mexicky 206.007
8| Hovadzi gulas milansky 206.008
9| Hovéadzi gulas slovensky 206.009

10| Hovadzi gulas so zeleninou 206.010

11| Hovéadzi gulas taliansky 206.011

12| Hovadzi gulas$ znojemsky 206.012

13| Hovadzi platok bratislavsky 206.013

14| Hovéadzi platok na Sampifionoch 206.015

15| Hovéadzi platok prirodny 206.016

16| Hovadzi platok s paradajkovym pretlakom 206.014

17| Hovédzi tokan s fazulkovymi strukmi 206.052

18| Hovédzia pecienka burgundska * 206.018

19| Hovéadzia pecienka ciganska * 206.019

20| Hovadzia pecienka husarska 206.020

21| Hovadzia pecienka macedoénska 206.017

22| Hovadzia pecienka na hubach/Sampifiénoch 206.021

23| Hovadzia pecienka na paprike 206.022

24| Hovadzia pecienka na paradajkach 206.023

25| Hovadzia pecienka na smotane 206.024

26 | Hovadzia pecienka na spdsob merano 206.025

27| Hovadzia pecienka plnena zeleninou 206.026

28| Hovadzia pecienka prazska 206.027

29| Hovadzia pecienka prirodna 206.028

30| Hovadzia pecienka s ribezlovou omackou 206.029

31| Hovadzia pecienka srbska 206.030

32| Hovadzia pecienka svie¢kova 206.031

33| Hovadzia pecienka znojemska 206.032

34| Hovadzia rostenka s brusnicami 206.055

35| Hovadzie dusené na hrésku 206.033

36| Hovadzie dusené na paprikach 206.034

37| Hovadzie dusené na paradajkach 206.035

38| Hovadzie maso dusené v hlavkovej kapuste 206.036

39| Hovadzie méso dusené v keli 206.037

40| Hovadzie maso k privarkom 206.054

41| Hovadzie méso v mrkve 206.038

42| Hovadzie méaso varené 206.039

43| Hovadzie po zahoracky 206.053

44| Hovadzie rezne vo vajicku 206.040

45| Kotlikovy gulas 206.041

46| Namornicke maso 206.042

47 | Rostenka bratislavska 206.043

48| Rostenka milanska 206.044

49| Rostenka na paprike 206.045

50| Rostenka orientélna 206.046

51| RoStenka prirodna 206.047




Nazov :

Adresa - ZOZNAM RECEPTUR Strana : 1
I Diétne normy diabetes - Pokrmy z bravéového mésa
C. Nazov receptu Cislo C. Nazov receptu Cislo
1| Bratislavské rizoto 207.001
2| Bravéova rolada na prazsky spdsob 207.002
3| Brav€ové karé po cigansky * 207.003
4| Bravéové maso s kelom 207.004
5| Bravéové rezne prekladané 207.005
6| BravCové stehno bratislavské 207.007
7| Bravéové stehno dusené na paprike (k privark. 207.008
8| Bravcové stehno na hrasku 207.009
9| BravEové stehno na rasci 207.010
10| Brav&ové stehno na Sampifiénoch 207.011
11| Brav&ové stehno na zelenine 207.012
12| Bravéové stehno pecené 207.006
13| Bravéové stehno pecené s hlavkovou kapusto. 207.014
14| Brav€ové stehno po juhoslovansky 207.015
15| Brav€ové stehno po taliansky 207.013
16| BravEové stehno po zdhradnicky 207.016
17| Brav€ové stehno podebradské 207.017
18| BravEové stehno sikulské 207.018
19| Bravéové stehno Spikované zeleninou 207.019
20| Bravcovy gulas 207.020
21| Brav€ovy gulas segedinsky 207.021
22| Brav€ovy maslovy rezen 207.022
23| Bravcovy perkelt 207.023
24| Brav€ovy rezen belehradsky 207.024
25| Bravcovy rezen prirodny 207.025
26| Brav€ovy rezen v cesti¢ku * 207.026
27| Brav€ovy rezen v kukuriénej struhanke * 207.027
28| Brav¢ovy rezen vyprazany * 207.028
29| Moravsky bravéovy vrabec 207.029
30| Moravsky vrabec so Spenatom 207.030
31| VaZzecka pochutka 207.031
32| Zivanska petienka na pekagi * 207.032




Nazov :

Adresa - ZOZNAM RECEPTUR Strana : 1
I Diétne normy diabetes - Pokrmy z tefacieho méasa
C. Nazov receptu Cislo C. Nazov receptu Cislo
1| Telaci perkelt 208.001
2| Telaci rezen na taliansky spésob 208.002
3| Telaci rezeri prirodny 208.003
4| Telacia rolada plnena 208.004
5| Telacie dusené na rasci 208.005
6| Telacie dusené na zelenine 208.008
7| Telacie dusené s hraSkom 208.007
8| Telacie na smotane 208.006




Nazov :

Adresa - ZOZNAM RECEPTUR Strana : 1
I Diétne normy diabetes - Pokrmy z hydiny
C. Nazov receptu Cislo C. Nazov receptu Cislo
1| Hydinova rolada 209.034
2| Kacacie prsia pe¢ené 209.001
3| Kuraci paprikas 209.002
4| Kuraci paprika$ so zeleninou 209.030
5| Kuraci rezeri na Sampifiénoch 209.003
6| Kuraci rezen obalovany v syre * 209.004
7| Kuraci rezer plneny 209.005
8| Kuraci rezen prirodny 209.006
9| Kuracie na paprike k privarkom 209.028
10| Kuracie prsia na hrasku 209.008
11| Kuracie prsia na jablkach 209.009
12| Kuracie prsia na smotane 209.010
13| Kuracie prsia na zelenine 209.011
14| Kuracie prsia s ananasom 209.012
15| Kuracie prsia s broskynami 209.013
16| Kuracie prsia s cestovinou a $penatom 209.035
17| Kuracie prsia v jogurte 209.033
18| Kuracie prsia v kukuri¢nej strihanke * 209.014
19| Kuracie prsia zapekané so syrom a broskyriou 209.015
20| Kuracie stehna na kyslej kapuste 209.017
21| Kuracie stehna na spésob svieckovej 209.019
22| Kuracie stehna na srbsky sposob 209.016
23| Kuracie stehna pecené - kalibrované 209.027
24| Kuracie stehna pecené na masle 209.018
25| Kuracie stehna s peperonatou 209.029
26| Morc¢aci paprikas 209.007
27| Morcaci perkelt 209.021
28| Morcaci rezer obalovany v syre * 209.020
29| Morcaci rezeri prirodny 209.022
30| Morcacie prsia vyprazané * 209.024
31| Morcacie prsia vyprazané v cesti¢ku * 209.025
32| Mor¢acie prsia zapekané so syrom 209.023
33| Palacinky s kuracim méasom a Sampinénmi 209.031
34| Rizoto z hydinového mésa so zeleninou 209.026
35| Zitavska pochutka 209.032




Nazov :

Adresa - ZOZNAM RECEPTUR Strana : 1
I Diétne normy diabetes - Pokrmy z rybieho méasa
C. Nazov receptu Cislo C. Nazov receptu Cislo
1| Africky sumcek na indicky spdsob s ryzou 210.005
2| Africky suméek s paradajkovou omackou 210.023
3| Karbonatok z rybieho filé peceny 210.001
4| Losos na cesnaku s pérom 210.002
5] Losos na tatransky spdsob 210.003
6| Losos s bylinkami 210.014
7| Losos s dusenou zeleninou 210.017
8| Losos so Sampifiénmi a syrom 210.021
9| Norske zemiaky s rybim méasom 210.022
10| Pecené rybie méso s paradajkami a olivami 210.025
11| Rizoto s rybou a so zeleninou 210.018
12| Ryba s bylinkovo-orechovou kérkou 210.027
13| Ryba so syrovo-bylinkovou kérkou 210.026
14| Rybie filé na labuznicky spdsob 210.004
15| Rybie filé na srbsky spdsob * 210.006
16| Rybie filé na vidiecky sposob 210.008
17| Rybie filé peCené na masle 210.007
18| Rybie filé vyprazané * 210.009
19| Rybie filé vyprazané v cesticku * 210.010
20| Rybie filé vyprazané v syrovom cesticku * 210.011
21| Rybie filé zape€ené so syrom a s jablkami 210.012
22| Rybie filé zapekané s beSamelom 210.013
23| Rybie méso v paradajkovom obale 210.024
24| Rybie maso zapekané s jogurtom 210.019
25| Slovenskeé rizoto s rybim masom 210.016
26| Zapekané rybie méaso s drvenymi paradajkami. 210.020
27| Zapekané zemiaky s rybim masom 210.015




Nazov :

Adresa :

ZOZNAM RECEPTUR

Strana : 1
I Diétne normy diabetes - Pokrmy z kralika
C. Nazov receptu Cislo C. Nazov receptu Cislo
1| Kréli¢ie na zelenine 211.003
2| Kralik na smotane so zeleninou 211.001
3| Mlety rezen z krali¢ieho méasa so Sparglovou o. 211.002
4

Sekanad z krali¢ieho mésa

211.004




Aroon ZOZNAM RECEPTUR Strana : 1
I Diétne normy diabetes - Pokrmy z vnutornosti
C. Nazov receptu Cislo C. Nazov receptu Cislo
1| Bravcéova pecen na cibuli * 212.001
2| Bravéova peceni na paradajkach a paprike * 212.002
3| Brav€ova peceri na zelenine *

212.003




Nazov :

Adresa - ZOZNAM RECEPTUR Strana : 1
I Diétne normy diabetes - Pokrmy z mletého méasa a polomasité pokrmy
C. Nazov receptu Cislo C. Nazov receptu Cislo
1| Cestovina zapecena s bravéovym masom a z. 213.001
2| Cestovina zapecena so Sunkou a zeleninou 213.002
3| Cestovina zapekana so Sunkou 213.003
4| Cestovinovy Salat 213.004
5| Cevabgici * 213.005
6| Farfalle s lososovou omackou 213.038
7| Francuzske zemiaky * 213.006
8| Kapusta bulharska 213.009
9| Kapusta plnena masom a ryzou 213.010
10| Kapusta s masovymi gulkami 213.008
11| Kapusta zapekana 213.011
12| Karbonatok peceny 213.012
13| Karbonatok s ovsenymi vio¢kami 213.013
14| Karbonatok so syrom * 213.014
15| Karbonatok vyprazany * 213.015
16 | Karfiol zapekany s mletym masom 213.016
17| Kel prekladany 213.017
18| Méasové gulky v kyslej kapuste 213.018
19| Masové gulky v paradajkovej omacke 213.019
20| Masovo - zeleninovy nakyp 213.020
21| Masovy nakyp 213.021
22| Masovy nakyp s cicerovou mukou 213.022
23| Pizza s kuracim masom a zeleninou 213.040
24| Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom 213.041
25| Plavnické rolada 213.023
26| PIlnena paprika s paradajkovou omackou 213.024
27| Plneny kalerab 213.025
28| Rizoto s masom a zeleninou 213.026
29| Sekana pecienka 213.027
30| Sampiridnové fasirky s bravéovym masom * 213.028
31 épagety s bolonskou omackou 213.007
32 épagety S masom a syrom 213.029
33| Stefanska sekana pecienka 213.030
34| Tekvicovy nakyp 213.031
35| Varené parky jemné * 213.032
36| Zahradnicky sekany rezen 213.033
37| Zemiakova musaka 213.034
38| Zemiaky zapekané s masom a karfiolom 213.035
39| Zemiaky zapekané s masom a syrom 213.037
40| Zemiaky zapekané so syrom a Sunkou 213.036
41| Zemplinska plnend kapusta 213.039




Nazov :

Adresa - ZOZNAM RECEPTUR Strana : 1
I Diétne normy diabetes - Pokrmy bezmasité
C. Nazov receptu Cislo C. Nazov receptu Cislo
1| Babi€kine zemiaky s tvarohom 214.041
2| Cestovina zapecend so syrom tofu a zelenino. 214.038
3| Fliacky s hlavkovou kapustou 214.019
4| Fliacky s kyslou kapustou 214.001
5| Francuzske zemiaky s tofu syrom 214.042
6| Granadiersky pochod 214.002
7| Granadiersky pochod so syrom 214.003
8| Helpianske trhance * 214.043
9| Kapustové fliacky so slaninou * 214.018
10| Karbonatky mrkvové * 214.032
11| Karbonatky zeleninové * 214.031
12| Karfiol vyprazany * 214.004
13| Karfiol zapekany 214.005
14| Karfiolové placky 214.006
15| Lahédkovy syr tofu na Sampifiénoch 214.040
16| Nakyp zeleninovy so syrom 214.007
17| Pizza zeleninova 214.028
18| Placky z cukety 214.035
19| Pohanka so $ampirionami 214.008
20| Pér zapekany so syrom 214.009
21| Rezance s tvarohom 214.010
22| Rizoto s fazulou a aivarom 214.046
23| Rizoto so Sampifiénmi 214.011
24| Rizoto so zeleninou a syrom 214.012
25| Strapacky s bryndzou * 214.013
26| Strapacky s kyslou kapustou * 214.014
27| Strapacky s tvarohom 214.015
28| Strukovinové rizoto * 214.033
29| Syr tofu s kyslou kapustou 214.037
30| Spagety al Pomodoro s bazalkou a syrom 214.030
31 épagety so syrom tofu a zeleninou 214.039
32| Spenat zapekany so syrom 214.016
33| Spenatové halugky so syrovou omackou 214.017
34| Tekvicové rizoto s tekvicou hokkaido 214.034
35| Varené vajcia 214.020
36| Zapekana brokolica so syrom 214.021
37| Zapekana fazulka so syrom 214.022
38| Zapekané cestoviny so zeleninou 214.045
39| Zeleninova panvica so syrom tofu 214.036
40| Zeleninové lievance starej mamy 214.047
41| Zeleninové rizoto so strihanym syrom 214.023
42| Zemiakova baba 214.044
43| Zemiakové placky * 214.024
44| Zemiaky s pohankou * 214.029
45| Zemiaky zapekané so syrom a vajcom 214.025
46| Zemiaky zapekané so syrom tofu 214.027
47| Zemiaky zapekané SvajCiarske 214.026




Nazov :

Adresa - ZOZNAM RECEPTUR Strana : 1
I Diétne normy diabetes - Pokrmy mucne
C. Nazov receptu Cislo C. Nazov receptu Cislo
1| Bryndzovnik 215.042




Nazov :

Adresa - ZOZNAM RECEPTUR Strana : 1
I Diétne normy diabetes - Prilohy
C. Nazov receptu Cislo C. Nazov receptu Cislo
1| Cestoviny 217.001
2| Cisarska zeleninova priloha 217.024
3| Cuketa tety Hanky 217.028
4| Farebné zemiaky 217.030
5| Fazulka dusena 217.016
6| Hraskové pyré 217.026
7| HrésSok duseny s mrkvou 217.018
8| Kapusta hlavkova dusena 217.019
9| Knedla kysnuta 217.002
10| Kralovska zeleninova priloha s baklazanom 217.025
11| Kuskus so zeleninou 217.032
12| Kysla kapusta dusena 217.017
13| Kysla kapusta dusena s jablkom 217.021
14| Pecena zelenina 217.022
15| Pecené zemiaky s maslom 217.033
16| PeCené zemiaky s maslom (znizena norma) 217.031
17| Pe€ené zemiaky s medvedim cesnakom 217.029
18| Ratatouille 217.037
19| Ryza dusena 217.003
20| Ryza dusend s hraSkom 217.004
21| Ryza dusena so Sampifiénmi 217.005
22| Ryza zeleninova 217.006
23| Ryzové cestoviny 217.023
24| Tarhona dusena 217.007
25| Zelenina mieSana na anglicky spésob 217.027
26| Zemiakové knedle 217.020
27| Zemiakové pyré 217.008
28| Zemiakové pyré s karfiolom 217.035
29| Zemiakové pyré s mrkvou 217.034
30| Zemiakové pyré so zelerom 217.036
31| Zemiakovy $alat s uhorkami 217.009
32| Zemiakovy $alat so zeleninou 217.010
33| Zemiaky opekané 217.012
34| Zemiaky opekané s cibufou 217.011
35| Zemiaky varené 217.013
36| Zemiaky varené - nové s maslom 217.015
37| Zemiaky varené s maslom 217.014




Aroon ZOZNAM RECEPTUR Strana : 1
I Diétne normy diabetes - Privarky
C. Nazov receptu Cislo C. Nazov receptu Cislo
1| Kapusta hlavkova s paradajkovym pretlakom 218.003
2| Privarok kelovy so zemiakmi 218.001
3| Zemiaky na kyslo

218.002




Nazov :

Adresa - ZOZNAM RECEPTUR Strana : 1
I Diétne normy diabetes - Omacky

C. Nazov receptu Cislo C. Nazov receptu Cislo
1| Citrénovy dressing 219.001
2| Oméacka brokolicovo syrova 219.006
3| Omaéacka koprova 219.003
4| Oméacka paradajkova 219.002
5] Omacka paradajkova so smotanou 219.008
6| Omacka syrova 219.004
7| Omacka zo suSenych hib 219.007
8| Paradajkova omacka 219.009
9| Sparglova omagka 219.010

10| Tatarska omacka z jogurtu 219.005




Nazov :

Adresa - ZOZNAM RECEPTUR Strana : 1
I Diétne normy diabetes - Kompoty
C. Nazov receptu Cislo C. Nazov receptu Cislo
1| Kompét ananasovy b. n. DIA 220.013
2| Kompo6t ananasovy DIA 220.001
3| Kompot broskyriovy b. n. DIA 220.014
4| Kompét broskyriovy DIA 220.002
5| Kompot ¢ereSiiovy b. n. DIA 220.015
6| Kompot eresriovy DIA 220.003
7| Komp6t hroznovy b. n. DIA 220.016
8| Komp6t hroznovy DIA 220.004
9| Komp6t hruskovy b. n. DIA 220.017
10| Kompot hruskovy DIA 220.005
11| Kompot jablkovy b. n. DIA 220.018
12| Kompot jablkovy DIA 220.006
13| Komp6t jahodovy b. n. DIA 220.019
14| Komp6t jahodovy DIA 220.007
15| Komp6t mandarinkovy b. n. DIA 220.020
16 | Kompo6t mandarinkovy DIA 220.008
17| Komp6t marhulovy b. n. DIA 220.021
18| Komp6t marhufovy DIA 220.009
19| Komp6t miesany b. n. DIA 220.022
20| Kompét miesany s nalevom DIA 220.010
21| Kompét slivkovy b. n. DIA 220.023
22| Kompét slivkovy DIA 220.011
23| Kompét visriovy b. n. DIA 220.024
24| Kompét visfiovy DIA 220.012




Nazov :

Adresa ZOZNAM RECEPTUR Strana : 1

I Diétne normy diabetes - Mucniky I
C. Nazov receptu Cislo C. Nazov receptu Cislo
1| Bananovy Salat s jahodami 221.032
2| Banany v kakaovom kréme I. 221.001
3| Banany v kakaovom kréme Il. 221.002




Nazov :

Adresa - ZOZNAM RECEPTUR Strana : 1
I Diétne normy diabetes - Ovocie
C. Nazov receptu Cislo C. Nazov receptu Cislo
1| Banany 222.001
2| Broskyne 222.007
3| Ceresne 222.008
4| Cugoriedky 222.017
5| Grapefruit 222.002
6| Hrozno 222.009
7| Hrusky 222.010
8| Jablka 222.011
9| Jahody 222.012
10| Kiwi 222.004
11| Maliny 222.018
12| Mandarinky 222.005
13| Marhule 222.013
14| Melény 222.006
15| Nektarinky 222.014
16| Pomarance 222.003
17| Slivky 222.015
18| Visne 222.016




Nazov :

Adresa - ZOZNAM RECEPTUR Strana : 1
I Diétne normy diabetes - Doplnkové pokrmy

C. Nazov receptu Cislo C. Nazov receptu Cislo
1| Banany (ovocna obloha) 223.004
2| Cugoriedky (ovocna obloha) 223.005
3| Detska vyziva DIA 223.001
4| DIA pigkoty 223.014
5| Hrozno (ovocna obloha) 223.006
6| Hruska (ovocna obloha) 223.007
7| Jablko (ovocna obloha) 223.008
8| Jahody (ovocna obloha) 223.009
9| Jogurt biely 223.002
10| Kiwi (ovocnd obloha) 223.010
11| Maliny (ovocnd obloha) 223.011
12| Mandarinky (ovocna obloha) 223.012
13| Ovocna obloha (komp6t DIA) 223.003
14| Pomaranc¢e (ovocna obloha) 223.013




Nazov :

Adresa - ZOZNAM RECEPTUR Strana : 1
I Diétne normy diabetes - Salaty
C. Nazov receptu Cislo C. Nazov receptu Cislo
1| Dusena zeleninova obloha 224.009
2| Kysla uhorka - DIA 224.001
3| Salat cviklovy s jablkami 224.030
4| Salat cviklovy so zelerom 224.031
5| Salat hlavkovy 224.016
6| Salat hlavkovy s pomarandom 224.017
7| Salat hlavkovy s redkovkou 224.018
8| Salat karfiolovy miegany 224.019
9| Salat mrkvovy s ananasom 224.020
10| Salat mrkvovy s citrénom 224.021
11| Salat mrkvovy s jablkami 224.022
12| Salat mrkvovy s kyslou kapustou 224.023
13| Salat paradajkovy 224.024
14| Salat paradajkovy s mrkvou 224.025
15| Salat paradajkovy s paprikou a syrom 224.026
16| Salat redkovkovy 224.027
17| Salat srbsky 224.028
18| Salat uhorkovy 224.029
19| Salat z Cervenej kapusty 224.032
20| Salat z ginskej kapusty 224.033
21| Salat z ¢inskej kapusty s kukuricou 224.034
22| Salat z ginskej kapusty s porom 224.035
23| Salat z ginskej kapusty s redkovkou 224.036
24 Salat z hlavkovej kapusty 224.038
25 Salat z hlavkovej kapusty miesany 224.039
26| Salat z hlavkovej kapusty s jablkami 224.040
27| Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 224.041
28| Salat zelerovy s kapustou 224.042
29 Salat zelerovy s mrkvou 224.043
30| Zeleninova obloha - ¢inska kapusta, mexicka . 224.015
31| Zeleninova obloha - hlavkovy $alat, cvikla, mrk. 224.003
32| Zeleninova obloha - hlavkovy Salat, paprika, p. 224.004
33| Zeleninova obloha - hrasok, kapusta hlavkova,. 224.005
34| Zeleninova obloha - kapusta hlavkova 224.006
35| Zeleninova obloha — kapusta hlavkova, mrkva 224.007
36| Zeleninova obloha - karfiol, cvikla 224.008
37| Zeleninova obloha - paprika 224.002
38| Zeleninova obloha — paradajky 224.010
39| Zeleninova obloha - uhorky Salatové, kapusta . 224.011
40| Zeleninova obloha - uhorky Salatové, mrkva, I. 224.014
41| Zeleninova obloha - uhorky Salatové, paprika, . 224.012
42| Zeleninova obloha - uhorky Salatove, redkovk. 224.013




Nazov :

Adresa - ZOZNAM RECEPTUR Strana : 1
I Diétne normy diabetes - Studené hlavné jedla
C. Nazov receptu Cislo C. Nazov receptu Cislo
1| HruSkovy Salat so syrom a vajcami 225.005
2| Jarny Salat s redkovkou 225.004
3| Kuraci cestovinovy Salat 225.006
4| Kuraci Salat 225.003
5] Kuraci $alat so Sampifiénmi 225.002
6| Lososovy Salat 225.007
7| Zeleninovy Salatovy tanier 225.001




Nazov :

Adresa - ZOZNAM RECEPTUR Strana : 1
I Diétne normy diabetes - Pokrmy zo zveriny
C. Nazov receptu Cislo C. Nazov receptu Cislo
1| Daniel v Sipkovej omacke 226.001

N

Ragu z daniela s brusnicovou omackou 226.002
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