Co je hladina HbA1c?

PAMAT HLADINY GLUKOZY V KRVI
Priemerna hladina glukézy v krvi za posledné tyzdne

Délezitou laboratérnou hodnotou na diagnostiku a lieCbu diabetu je
hladina HbA1c v krvi. Indikuje, ako sa za posledné tyzdne upravila hladina
glukdzy v krvi, a preto sa tiez oznacuje ako ,dlhodoba hladina glukézy v krvi*
alebo ,,pamat’ hladiny glukézy v krvi®.

Hladina glukézy v krvi sa cez den rychlo meni, ato uludi trpiacich
diabetom aj u tych, ktori diabetom netrpia. Tieto vykyvy su ddésledkom
mnozZstva a Struktdry cukrov/sacharidov v strave atiez dizky a intenzity
Sportovania alebo stresu. Namerana hladina glukézy v krvi je teda vzdy
iba momentalnou vzorkou.

Hladina HbA1c je dlhodoba hodnota, a preto na nu momentalne vykyvy
nemaju takmer Zziadny vplyv. Je odrazom dlhodobej krivky glukézy za
posledné tyzdne, ateda pomaha individualne nastavit hladinu glukozy v
krvi. Zdravy zivotny Styl moéze znizit’ hladinu HbA1c v krvi, o je znakom
dobrého stavu metabolizmu.

Normalne rozpatie je 4 — 6 % a priamo zavisi od hladiny glukdzy v krvi. Hladina
HbA1c v krvi podava informacie o hladine glukdzy v krvi za poslednych 8 az
12 tyzdnov. Optimalna lie€ba by mala znizit hladinu HbA1c v krvi na
menej ako 7 %, a tym predist’ neskorsim komplikaciam.

Aj ak mate dobru hladinu HbA1c v krvi, mali by ste si pravidelne kontrolovat
vSetky zdravotné parametre. Hladina HbA1c je totiz priemernou hladinou
glukozy v krvi za obdobie viacerych tyzdriov. To tiez znamena, ze aj pri dobre;j
hodnote HbA1c mbzu ¢asté kratkodobé vykyvy hladiny glukézy v krvi
spoésobit’ dlhodobé poskodenie krvného rie€iska a nervov. Okrem dobrej
hodnoty HbA1c sa teda uistite, Ze v o najvacSej moznej miere
predchadzate vyraznym vykyvom hladiny glukézy v krvi.

Rovnica HbA1c:

Od 1. aprila 2008 sa hladina HbA1c v krvi udava (aj) v mmol/mol.
Vzorec na prevod je: HbA1c [mmol/mol] = (HbA1c [%] — 2,15) x 10,929



Odhadovana priemerna hladina glukézy v krvi

mg/dl - mmol/l 1

A1C (%)
5 97 (76 — 120) 5,4 (4,2 — 6,7)
6 126 (100 — 152) 7,0 (5,5 - 8,5)
7 154 (123 — 185) 8,6 (6,8 — 10,3)
8 183 (147 - 217) 10,2 (8,1 — 12,1)
9 212 (170 — 249) 11,8 (9,4-13,9)
10 240 (193 — 282) 13,4 (10,7 - 15,7)
11 269 (217 — 314) 14,9 (12,0 — 17,5)
12 298 (240 — 347) 16,5 (13,3 - 19,3)

Udaje v zatvorkach predstavuju 95 % interval spolahlivosti.
*Linearna regresia eAG (mg/dl)=28,7 x A1C - 46,7.
tLinearna regresia eAG (mmol/l)=1,5944 x A1C - 2,594.

Figure 2: The many faces of a 7% HbAl1c

Low variability with all time Moderate variability with less time High variability with significant
spent in range spent above and below target time spent above and below
target



Prevodova tabulka 2

HbA1c

HbA1c

[mmol/mol] [%]

37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54

5,54
5,63
5,72
5,81
5,90
5,99
6,08
6,18
6,37
6,36
6,45
6,54
6,63
6,72
6,82
6,91
7,00
7,09

Priemerna
hladina
glukézy v
krvi
[mmol/l]

5,5
5,6
5,8
6,0
6,1
6,3
6,5
6,6
6,8
7,0
7,1
7,3
7,5
7,7
7,8
8,0
8,2
8,3

HbA1c

HbA1c

[mmol/mol] [%]

55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72

7,18
7,27
7,37
7,46
7,55
7,64
7,73
7,82
7,91
8,01
8,19
8,19
8,28
8,37
8,46
8,55
8,65
8,74

Priemerna
hladina
glukézy v
krvi
[mmoll/l]

8,5
8,7
8,8
9,0
9,2
9,3
9,5
9,7
9,9
10,0
10,2
10,4
10,5
10,7
10,9
11,0
11,2
11,4



